Fitness ,,Premium“

» Alle Kurse plus Geratetraining ohne Einschrankung nutzbar
» Individuelle Trainingsplangestaltung und Betreuung

» 1 Monat Auszeit im Jahr moglich

Fitness ,,Basis”

» Individuelle Trainingsplangestaltung und Betreuung
» 1 x pro Woche Geratetraining oder Kurs

» 1 Monat Auszeit im Jahr moglich

Fitness ,,Aqua“

» 1x pro Woche Aquafitness im SOLE Bad
» Taglich friih und abends Kurse

» Monatlich kiindbar

Fitness 10er Karte
(Alle Kurse wie z.B. YOGA & BODYFORM und
Geréatetraining ohne Einschrankung nutzbar)

39,95 Euro

30,95 Euro

49,00 Euro

129,00 Euro

Unsere Gesundheitskurse werden von den Krankenkassen bis zu

100% bezuschusst.

Rickenschule & Wassergymnastik nach §20

Herzsport & Rehasport (auch im Wasser)

Rehabilitatives Muskelaufbautraining an Geraten nach §43
Babyschwimmen & Seepferdchen

Betriebliche Gesundheitsforderung fir Firmen und Institutionen

Telefon: 03462-9339093 oder per E-Mail an:
bewegung@landerlebniswelt.de

www.landerlebniswelt.de



